
Науково-методичний семінар «Психологічна стійкість педагога: ресурс 

ефективної професійної діяльності» 

У фаховому коледжі відбувся науково-методичний семінар «Психологічна 

стійкість педагога: ресурс ефективної професійної діяльності», організований цикловою 

комісією педагогіки, психології та методик навчання. Захід об’єднав педагогів, здобувачів 

освіти та фахівців для обговорення актуальних питань збереження емоційного 

благополуччя, профілактики професійного вигорання та розвитку внутрішніх ресурсів 

педагога. 

Семінар проходив у дружній та відкритій атмосфері, що сприяла активному обміну 

досвідом і професійному спілкуванню. Доповідачами виступили викладачі циклової 

комісії, здобувачі фахової передвищої освіти спеціальності «Дошкільна освіта», 

практичний психолог закладу, а також запрошені гості —  Альонова Вікторія (директор 

ЗДО "Берізка" с. Білокриниця) та Ткачук Ірина (директор ЗДО "Золотий ключик" №2 м. 

Кременець, стейкхолдер), а також практичний психолог ОЗО Білокриницька ЗОШ І-ІІІ 

ступенів. 

На завершення заходу учасники мали можливість долучитися до цікавої доповіді з 

елементами тренінгу «Арттерапія як інструмент розвитку психологічної стійкості 

педагога в умовах професійних викликів». Під час практичної частини всі охочі змогли 

спробувати авторські методики психологині, отримати новий досвід емоційного 

відновлення та переконатися у важливості турботи про власний психологічний ресурс у 

професійній діяльності. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


